en helt naturlig isolering

Vad kan man onska sig mer av ett isoleringsmaterial an att
det isolerar battre an andra, ger ett battre inomhusklimat
och att det ar brandhammande? Har presenterar vi
trafiberisolering och forklarar var och hur det kan anvandas.

16 GorDetSjélv - 17/2015



et drinte bara i Sverige som isole-
D ring med trafiber har blivit en

stor succé. Aven i Norge, Finland,
Tyskland, Osterrike och Nordamerika
har man upptéckt férdelarna med att
isolera med tréfiber.

Det finns flera skal till att trafiberiso-
lering blivit en succé Amerikanska och
kanadensiska undersokningar visar att
trafibrer isolerar 25-30 % battre dn
mineralull. Tréfibrer ar ndmligen ihaliga
och leder inte varme som sten- och glas-
fibrer gor. Testa sjalv genom att halla
upp varmt kaffei en trakopp och i ett
glas. Du brénner dig inte pa koppen. Det
ar den daliga varmeledningsféormagan
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som ger en battre isolering. Varmen
fangasifibrerna och star stilla i isole-
ringen. Nar temperaturen sjunker ges
varmen tillbaka till rummet, vilket ger
dig jamnare viarmefordelning och béttre
uppvarmningsekonomi.

Trafiberisolering ger ett battre inom-
husklimat eftersom man kan bygga
utan angsparr. Men sjalvklart ska kon-
struktionen vara tat.

Trafibrer skapar en battre miljo dven
for huset. De har ndmligen en enasta-
ende formaga att suga till sig fukt och
avge den igen. Pa sa sétt kan samtliga
barande konstruktioner i huset andas
och risken for fuktskador minskas.

Fran skog
till isolering

Tréafiberisolering dr en
miljovianlig produkt,
bade nér det giller
produktion och avfall.

Ramaterialet kommer fran
skandinaviska skogsbruk.
Tréfibrerna separeras fran var-
andra med hjalp av kemikalier,
men det gorsi en sluten krets
och darfér hamnar inga kemi-
kalier i fibermassan.

Den ar faktiskt sa ren att den
ocksa anvands vid tillverkning
av hygienartiklar och blojor. |
USA ar den till och med god-
kand for produktion avembal-
lage till matvaror.

Aven om trifibrer nastan
inte kan brinna sa har man for
sakerhets skull behandlatisole-
ringen med brandhdammande
medel. Blandningen ar
pH-neutral och anses inte vara
nagot problem for var miljo.
Mineralull klassades 1999 av EU
som farligt avfall eftersom den
ar hudirriterande och kan vara
cancerframkallande.

Kalla: DAKOFA 1999, m fl.




Tré ar ju ett utmérkt material att elda med.
Hur kanudet da vara sa att trafibrer ger en
brandsdker isolering? Det har vi undersokt!

e Vanligt sunt férnuft séger oss att sten och glas inte kan
brinna, men att tré ddremot brinner fortraffligt. Darfor
borde det inte vara sa klokt att anvinda tra till isolering.
Men sa hénger det inte riktigt ihop. For en brand ar
mycket annat én r6k och stora lagor. En brand innebér

forst och frémst vérmeutveckling och virmen blir sa hég ’ ‘: “o
o att bade sten och glas smalter - och da férsvinnerjuden = - P P
< brandhédmmande funktionen med mineralull. )
- » = Tréfiberisolering (bade skivor och granulat) &r s& kom- 2 y/
pakt att elden inte far faste. Det &r ju ocksa néstan omoj-
ligt att fa en stingd bok att brinna. Isoleringen innehaller ~ Ai}
ocksa ett brandhdmmande medel som tar bort syre nér .
temperaturen kommer 6ver 200° samtidigt som tréet for-
kolnar. Nér sotet har natt en viss tjocklek fungerar det Efter 10 minuter var
som brandisolering. Sa i princip kan en villa brinna ner tréfiberskivan svart, men lagan
till grunden och det enda som aterstar ar trafiberisole- hade inte kommit ner mer én
ringen, som har férkolnat nagon centimeter. nagon centimeter och skivan
Vi undersokte hur stenull, glasull och tréfiberisolering hade inte ens blivit varm pa
klarar virmen fran en gaslaga. Resultatet syns till hdger. baksidan.

Fin flyktvag for fukten

Fukt dr husets viarsta fiende. Trafibrerna
avvirjer angrepp pa barande konstruktioner.

Tréfiberisolering kan till skillnad fran mineralull suga till sig och
avge fukt. Det kallas for hygroskopisk formaga. Om det tranger in
fuktien konstruktion &r det en fordel om isoleringen kan suga till
sig fukten for da dras den bort fran barande delar. Eftersom tréfi-
berskivorna har forsetts med ett fuktmembran som &r vindtatt,
men inte vattentétt, kan fukten latt dunsta och forsvinna.

Den absolut vanligaste isoleringsmetoden ar att komplettera
mineralull med en 0,2 mm tjock plastfolie. Det ger en mycket tat
konstruktion — och det ar pa manga satt och vis en bra egenskap.
Men om fukt skulle ha lyckats trdngai isoleringen sa stannar den
kvar dar. | vérsta fall s6ker den sig ut via reglar och bjalkar och da ar
risken stor att dessa angrips av réta och svamp.
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Vanliga isoleringsprodukter

Det finns faktiskt en hel del isoleringsprodukter att vilja
bland. De har alla sina férdelar och nackdelar, men
gemensamt fér dem &r att de hjélper dig att halla kvar
viarmen i bostaden. Har har du nagra av de vanligaste.

Efter 10 sekunder hade gaslagan smalt ett
stort hal ratt igenom stenullsskivan.

MINERALULL

Material: Smélt sten eller glas som spunnits till tradar
och limmats ihop med fenolformaldehyd.

Form: Skivor, rullar, rérskalar och granulat.

Anvinds: Nastan overallt.

Fordelar: Hog isoleringsformaga. Kan latt skaras till.
Nackdelar: Du maste bara handskar och ansiktsmask nar
duisolerar. Kan inte avge fukt, framfor allt inte bakom en
fuktsparr. Klassat som farligt avfall.

Det tog ocksa endast 10 sekunder att smalta
ett hal ratt igenom glasullsskivan.

POLYSTYREN/CELLPLAST

Material: Expanderad polystyren (t.ex. frigolit).

Bestar av 2 % fast material gjort av raolja, resten ar luft.
Form: Skivor och granulat.

Anvands: | skalmurar, pa mark, runt kallare och liknande.
Fordelar: Lag vikt ger enkel hantering. Suger ej vatten.
Nackdelar: Brandfarligt (smalter vid 120 grader). Kan inte
brytas ner i naturen (ateranvands dock i plastindustrin).
Gar det hal i skalmuren ramlar granulatet ut.

Efter 2 minuter hade det bildats massvis av sot
pa trdfiberskivan, men endast pa ytan.

CELLULOSAISOLERING

Material: Ateranvant tidningspapper som har behandlats
med brandhammande medel, framst borsalt.

Form: Granulat.

Anvinds: Vaggar, vind och vaningsbjalklag.

Fordelar: Hygroskopiskt (suger/avger fukt).

Nackdelar: Isolering av véggar kraver hjalp av yrkesfolk.
Kan vara miljobelastande om klorblekt papper med
trycksvarta anvands.

rt fran
en rinner bo
n allt \;ﬁtvan’ den morka

men
den suger il sxg en
yr vill inte mmeralu | ge

- Tyvar
; ?ﬁ“:l‘:\lasgglatmet/fukten igen.§

TRAFIBRER

Material: Barrtradsfibrer som bakats ihop med
nedbrytbar polyetylen (PE) till skivor.

Form: Skivor och granulat (granulat innehaller inte PE).
Anvands: Nastan 6verallt, dock ej som markisolering.
Fordelar: Bryts ner till 100 % i naturen. Tillater huset
att andas. Granulatet packar sig latt.

Nackdelar: Annu inte limpligt i skalmurar eller pa
yttervaggar i murade hus.

www.gds.se

PERLIT

Material: Vulkaniskt material som varms upp tills
det poppar som popcorn (fast i riskornsstorlek).

‘Form: Pyttesma korn.

Anvinds: | skalmurar.

'+ Fordelar: Kan inte brinna, sjunker inte och angrips

inte av fukt. Latt att hantera.
Nackdelar: Energikravande tillverkning.
Kan forsvinna genom hal och springor.



Skivorna kapas till 6nskad ldngd och
det gors helst med en isoleringskniv. i
Du kan halla den vass genom att
”slipa” den pa en stenplatta. |

[Anvinder du fogsvans blir tinderna

sl6a och duger inte léngre i tré|

Det &r tdmligen enkelt att isolera med skivor
av trifiber. Det paminner om att isolera med
mineralull. Hing med hir och se hur det gar till!

Trafiberskivor &r ett givet val vid isolering av mellanvaggar, och
har villan trafasad sa dr de en utmaérkt 16sning dven till yttervag-
garna. Foredrar du mineralull kravs det ocksé en angsparr.
Men den &r inte nddvéandig nér du isolerar med tréafiber i
trayttervaggar sa lange det finns en vindsparr. Var
vagg har byggts upp med OBS-skivor, som pa utsidan
klatts med stdende lockpanel. Viggen dr med
andra ord vindtéit. Som vindskydd kunde man
ocksa anvanda vindtat papp, specialgips etc.
Isoleringsskivornas bredd &r 56,5 cm och det
innebar att de latt sdtts i spann mellan reglar
som monterats pa c/c 60 cm. Skivorna dr 122 cm

langa och skérs vid behov. Det dr inte ndédvandigt
att halla dem pa plats med staltrad.

isoleringen. Dérefte
titas spalten med
diffusionsoppen tejp

Diffusionsoppen
tejp

Isoleringen técks nu av en angbroms,)

som fésts pa regelstommen. En sadan
illater fukten att vandra och ddrmed
alls konstruktionen torr. Angbromsen
ska féstas med minst 20 cm|
overlappning och skarvarna tejpas.
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Mot golvet fasts en Pt
angspérrstejp som stoppar drag.
Samma tejp anvinds ocksa runt
kablar, vigguttag och andra 8
genomforingar. NN

Skivor eller
granulat?

Ja, det beror pa om
du sjalv vill isolera
eller 1ata nagon
annan gora det.

Det gar snabbt och

det dr ganska

enkelt att satta

upp isoleringsski-

vor i yttervaggar och

andra vaggar. Skivorna kan
ocksa anvandas som bjalklags-
isolering men det kan vara
svart att skdara dem sa att de
sluter tatt mot reglar och bjal-
kar. 1 safall ar16sullsisolering
attforedra. Den kan antingen
krattas ut, men den isolerar
effektivast om den blasesini
genom hali bjalklaget.
Nackdelen med den metoden
ar att det finns risk for kold-
bryggor och att det krévs
maskiner for jobbet.

Granulat av tréfiberisolering
uppfor sig pa ungefar samma
satt som all annan [6sull. Men
det skiljer sig fran mineralull pa
en punkt: nar det har legat ett
par manader harisoleringen
satt sig och det har bildats ett
hart och slatt skal pa ovansi-
dan, som nu utgor en samman-
hangande yta.

Du kan darfor vara saker pa
att ndrisoleringen ligger dar
den ska sa blir den liggande
och tapper effektivtigen alla
eventuella springor och hal.




